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Informationspapier zum Opferschutz 

 
Beispiele für körperliche Gewalt: 
Jemand schubst Sie, hält Sie fest, schüttelt Sie, zieht an Ihren Haaren, spuckt Sie an, 
schlägt Sie, tritt Sie und verletzt Sie. 
 
Beispiele für sexuelle Gewalt: 
Jemand fasst Sie am Po oder am Busen, gegen Ihren Willen, küsst Sie einfach, gegen 
Ihren Willen, starrt Sie an, belästigt Sie, zwingt Sie zum Sex. 
 
Beispiele für seelische Gewalt: 
Jemand beschimpft Sie, beleidigt Sie, lacht Sie aus, zeigt anderen Menschen Fotos von 
Ihnen. 
 

1) Hilfe für Opfer 
– Beratung 
– Psychologische Hilfe bei Trauma 
– Rechtsanwälte 
– Begleitung zu Gerichtsprozessen 

 

 2)  Opfer von        
– Vergewaltigung 
– Stalking 
– Häuslicher Gewalt 
– Rassismus/ Antisemitismus 
– Politischer Verfolgung 

 
 

Adressen der Beratungsstellen in Potsdam: 
 
Opferhilfe Brandenburg  

Geschäftsstelle Opferberatung Potsdam 
Jägerstr. 36, 14467 Potsdam 
potsdam@operhilfe-brandenburg.de 
Telefon: 03312802725 
 
Was wird angeboten: 

• Sie erhalten psychologische Hilfe bei Traumatisierung: 
• Sie können mit uns persönlich über das Geschehene sprechen 
• Wir informieren Sie über mögliche seelische Folgen 
• Wir unterstützen Sie im Umgang mit überwältigend erlebten Gefühlen und bei der 

Wiederherstellung von Sicherheit und Selbstvertrauen 
• Akutbehandlung in unserer Traumaambulanz in Potsdam 

 
Informationen über 

• Finanzielle Hilfen 
• Ihre Rechte als Opfer 
• Ihre Situation als Zeuge im Strafprozess 

 
Betreuen von Zeugen: 

• Vor- und Nachbereitung von Vernehmungen 
• Persönliche Begleitung zur Polizei, Staatsanwaltschaft und zum Gericht 
• Psychosoziale Prozessbegleitung 

 
Bei andauernder Gefährdung: 

• führen wir eine Fallanalyse durch, 
• geben wir Ihnen Verhaltensempfehlungen und entwickeln gemeinsam mit Ihnen 

Handlungsstrategien 
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Die Beratung - Team von PsychologInnen, Sozialarbeiter:innen und Therapeut:innen 
und richten sich an: 

• Alle Menschen, die Opfer einer strafbaren Handlung wurden 
• Opfer von sexualisierter Gewalt, von körperlicher Gewalt und häuslicher Gewalt, 

wie z.B. Vergewaltigung, sexueller Missbrauch, Raubüberfälle, Gewalt in der 
Partnerschaft 

• Betroffene von Stalking 
• Angehörige und Freunde von Betroffenen 
• Zeugen einer Straftat 

 
Die Beratung erfolgt: 

• streng vertraulich 
• auf Wunsch anonym 
• kostenlos 
• unabhängig davon, ob Anzeige erstattet wurde 
• in allen Sprachen (mit Dolmetscher:in)       

 

Es gibt noch andere Opferberatungsstellen in Potsdam: 
 

Opferberatung Potsdam 

Jägerstr. 36, 14467 Potsdam 
Telefon: 0331 2802725                                                                                                                                          
Internet: Opferberatung Potsdam 

Opferberatung der Polizei Potsdam:                                                                                                                                 
Ansprechpartnerin: Frau Lebedeff 
Henning-von-Tresckow-Straße 9-13, 14467 
Potsdam 
Telefon: 0331 55081084                                                                                                                                    
E-Mail: Frau Lebedeff - Polizei Brandenburg 
 

Weißer Ring Potsdam: 
Ansprechpartner: Herr Korndörfer 
Nansenstraße 12, 14471 Potsdam 
Telefon:  0151/55164716                                                                                                          
E-Mail: Weisser Ring Potsdam                                                                                                                       
Internet: https://weisser-ring.de/ 
 

Frauenhaus Potsdam: 
Postfach 60 01 32, 14401 Potsdam 
Telefon:  0331/964516                                                                                                                   
E-Mail: frauenhaus@frauenzentrum-
potsdam.de                                                                                                                 
 

Frauenberatungsstelle Potsdam:      
Ansprechpartnerin: Katrin Buschmann, 
Mobil: 0176/73509766, E-Mail: 
buschmann@frauenzentrum-potsdam.de 
Ansprechpartnerin: Alice Stein, Mobil: 
0176/45757 77, E-Mail: 
stein@frauenzentrum-potsdam.de                                                                                              
Garnstraße 33, 14482 Potsdam 
Telefon:  0331/974695                                                                                                                   
E-Mail: frauenberatung@frauenzentrum-
potsdam.de                                                                                                            

Frauennotwohnung Potsdam: 
 
Telefon: 0331/7409078 
Mobil:  0179/5307598                                                                                                                 
E-Mail: notwohnung@frauenzentrum-
potsdam.de                                                                                                                
Internet: Frauennotwohnung Potsdam 
 
 
 
 
 

 
 
 


